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OFF

ESTATE INVERNO

Tieni chiuso 
l’ambiente ad 
impianto acceso

Se proprio devi stampare, 
stampa fronte-retro, con carattere 
piccolo, e accentra le sessioni

Preferisci le scale 
all’ascensore
(almeno in discesa!)

Spegni tutto ciò 
che non serve 
quando esci 
dalla stanza
(anche se non è la tua)

Porta una 
pianta in 
ufficio

SII

EFFICIENTE!

Adegua 
l’abbigliamento 

alla stagione

Regola la 
temperatura 

dell’impianto su 
valori moderati

Non coprire 
i terminali

Cambia l’aria 
al mattino

Sfrutta le tende 
in base alla 

stagione

contatti
Energy Manager
luca.migliari@unica.it
Green Team
greenoffice@unica.it

Il presente vademecum è stato sviluppato nell’ambito del sustainability plan di UniCa

per saperne di più:
https://www.unica.it/it/ateneo/sostenibilita

https://www.unica.it/it/ateneo/sostenibilita

